
FUNDACION HARIHARANANDA KRIYA YOGA 
NIT. 9 0 1 0 4 2 4 8 0 -0 

INFORME DE GESTIÓN 2023 

La FUNDACIÓN HARIHARANANDA KRIYA YOGA -FHKY- creada en Medellín, el 28 de julio de 
2016, fue registrada en la Cámara de Comercio Aburrá Sur el 10 de enero de 2017 y tiene domicilio en 
el municipio de Envigado, Antioquia, Colombia. Es entidad sin ánimo de lucro, apolítica, no pertenece a 
ninguna religión o movimiento, dirigida a toda clase de personas. 

El objeto de la FUNDACIÓN HARIHARANANDA KRIYA YOGA es diseminar la enseñanza de Kriya 
Yoga de Paramahamsa Hariharananda y de Brahmarshi Raghabananda. 

La FUNDACIÓN HARIHARANANDA KRIYA YOGA imparte clases formales e informales, 
presenciales y virtuales; individuales y grupales; de manera libre y gratuita. 

En el año 2023:  

1. Se siguió con las guías de meditación en línea, gratuitas, 7 veces por semana, algunos días en las 
mañanas a las 5 am y otros, en las noches, a las 7 pm, a través de la plataforma bluejeans.com.  

  Las iniciaciones y enseñanzas personalizadas sobre la técnica de Kriya Yoga o la práctica cotidiana de 

los kriyabanes, así como las clases de meditación y los satsangas, son impartidas por la acharya Lía 

Cristina Upegui gratuitamente. 
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2.  Se continuó con los canjes de libros, CDs y paramparas, por aportes voluntarios que las personas 

hacen para obtener conocimiento y que la fundación reciba recursos para recuperar los costos de 
producción de esos artículos y tener algo de ingresos. 

	  Estos libros, CDs o paramparas llevan la enseñanza o la imagen del Gurú, cumpliendo con la misión 

(la razón social) de la fundación. El detalle de ésto aparece en el reporte de ingresos y egresos 
adjunto, en los reportes financieros y sus soportes (Anexo 1). 

3. Se consiguió una sede en el campo para las actividades de la Fundación. Una casa, en préstamo, en 
zona rural del corregimiento de Damasco, Santa Barbara, Antioquia. Lugar donde se pueden realizar 

meditaciones, satsangs, estudios y actividades yóguicas. Donde también los kriyabanes pueden 

pernoctar. Así, se realizaron reuniones presenciales, desarrollando satsangs y meditaciones, guiadas 

por la acharya, sin remuneración. Fueron programas de dos, tres u ocho días de duración. 

	 Las condiciones de utilización de este espacio se presentan en documento adjunto (Anexo 2). 
	 Entonces, la nueva dirección de la Fundación Hariharananda Kriya Yoga es: Lote 15A, Parcelación 

Cerro Amarillo, Damasco, Santa Bárbara, Antioquia, Colombia. 

4. Se dió iniciación en Kriya Yoga a diferentes personas que cumplieron con la preparación y guía de la 

acharya Lía Cristina, tanto para primer Kriya como para segundo Kriya. Se continuó la enseñanza y 

profundización de la técnica, en aspectos avanzados a algunos alumnos. La enseñanza directa de la 

acharya a los estudiantes interesados continuó de forma personalizada. 

5. Se llevó a cabo una concentración en El Centro de Espiritualidad Francisco Palau, en el municipio de 
La Estrella, Antioquia, que se llamó Retiro de Silencio, ya que el silencio fue un elemento central 
entre los ejercicio realizados durante dos noches y tres días. 

6. Se participó en la celebración mundial del Día Internacional del Yoga, ofreciendo una charla sobre 
Kriya Yoga y una clase teórico-práctica de yoga. Esta actividad fue gratuita para público general, a 
través de Instagram. 
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7. Los kriyavanes que coordinan los tres aspectos principales del funcionamiento de las actividades de la 

fundación: editorial, Javier Díaz;  difusión on-line, Wilder Guzmán y  producción audiovisual, Patricia 

Vargas, continuaron con sus tareas, de forma voluntaria, a manera de donaciones para la Fundación.  

	 Así mismo, en la actualización, manejo y suscripción al hosting de la página web, Juan Carlos Peñuela 

continuó haciendo sus aportes como donación a la fundación.  
	 La secretaria Denis Achury, también continuó desempeñando ese trabajo para la Fundación, a 

manera de donación a la Fundación. 
	 La elaboración de los documentos equivalentes y balance de ingresos y egresos fue realizada por 

Patricia Vargas G. 

8. Se usó principalmente la línea celular 3188450112. Éste es número de contacto ahora para la 
Fundación, ya sea para telefonía o para WhatsApp. El número 3174293044 solo funcionará para 
WhatsApp. 

9. La Fundación Hariharananda Kriya Yoga pertenece al régimen tributario especial (RTE) ante la 
DIAN. Ésta condición se continuará solicitando por parte de la representante legal de la Fundación, 
dada la aprobación unánime de la Asamblea General. 

Envigado, 13 marzo  2024  

Lía Cristina Upegui González  
Representante Legal 

c.c. 42877800   
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ANEXO 1 
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ANEXO 2 
REGLAMENTO PARA VISITANTES A LA SEDE DE LA FHKY - CASA COLIBRÍ 

La Casa Colibrí es el nombre dado por los kriyabanes a la casa sede actual de la FHKY. Casa ubicada en 
el Lote 15A, Parcelación Cerro Amarillo, Damasco, Santa Bárbara, Antioquia, Colombia. 
Las actividades en la Casa Colibrí son todas tendientes a mejorar el conocimiento de: 
• La Kriya Yoga como ciencia del espíritu,  
• La Kriya Yoga como técnica de práctica cotidiana 
• La Kriya Yoga como estilo de vida 

En este sentido, las personas que visitan la Casa Colibrí deben interesarse en la Kriya Yoga como camino 
de realización y todas las acciones acá desarrolladas deben propender al engrandecimiento del ser 
humano que busca la Libertad, dentro del sistema de enseñanza yóguica y védica, respetando las 
enseñanzas de los maestros Rajarshi Raghabananda y Paramahamsa Hariharananda. 

Así, el comportamiento debe ser siempre sátvico y en ahimsa con respecto a todos los seres. 

En consecuencia se excluye el consumo de: 
• Carne (de cualquier animal) 
• Tabaco (cigarrillos o vapeadores) 
• Cafeína o estimulantes 
• Substancias psicotrópicas o psicodélicas 

Se solicita ofrendar , en cada visita, al altar algo de: 
• Flores 
• Frutas 
• Ghee 
• Aporte pecuniario 

También se resalta el elemento del servicio, que es fundamental en todos los ashramas y centros de yoga, 

para desarrollar el Karma Yoga. Este servicio o seva se podrá practicar en diversas formas a acordar con la 
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acharya y también incluirá la realización de algún material de registro de la visita para aportar a las redes 
sociales de la Fundación (videos, clips, fotos, textos, etc). 

Dadas las condiciones del lugar, de escasez de agua en general y de sequía extrema en algunas 
temporadas, se ruega: 
• Hacer uso muy consciente y limitado del agua 
• Evitar lavar ropa u otros artículos (salvo que sea absolutamente indispensable para el corto período 

de estadía) 
• Tomar solo (1) un baño al día 
• Limitar las visitas a dos días, una noche (excepciones posibles con acuerdo de la representante legal de 

la FHKY) 

Estando en un lugar silvestre, al lado de una zona boscosa, es constante la presencia de animales 
silvestres de toda índole. Los visitantes de la Casa Colibrí deberán, en todo momento, ser inofensivos 
con todos ellos. 

Desde el momento en el que se llega a la Casa Colibrí se asumen los riesgos de estar en zona agreste, con 
animales ponzoñosos y terreno de difícil tránsito:  
• Se excluye de toda responsabilidad a la FHKY o a su representante legal por accidentes 
• Se exime de responsabilidad a la FHKY o a su representante legal por problemas que afecten la salud u 

otro, consecuencia de la visita a la Casa Colibrí. 
• Se limita la visita a la Casa Colibrí, evitando caminar la montaña. Caminando, si se quiere, por la 

carretera interna de la parcelación. 

Deseando que las visitas sirvan para estrechar los lazos con el Gurú y la Kriya Yoga, evolucionando a 
través del trabajo consciente.  

Lía Cristina Upegui González - Acharya
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